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☆必見！チークの塗り方
　チーク（頬紅）ってナチュラルな表情美をつくる最も顔を華や
かにするポイントです。スタンダードな入れ方は、
①ニコッと笑っうと最も高くなるところに範囲指定します
②チークブラシの片面につけて、左図赤丸を中心にボカします
③より自然に仕上げるためには、チークと肌のさかい目をぼかし
ます（ブラシをくるくる回して）

【ENJYOI★冬美活】

☆しっとりお肌をキープすること
　冬の乾燥は女の敵！エアコンや寒さからく
る冷えや乾燥でトラブルが起きやすい冬肌で
す。その対策は、
①生まれたてのようなうるおい透明白肌を
→何といっても「水」＝「化粧水」をコットン
にタップリ含ませてパッテイングしましょう。
ヒリヒリしなければ安いものでオッケーです。
②保湿ジェル効果でみずみずしい肌へ
→しほちゃん20年来使っているイチオシ「メデ
ィアピアゲル」。油分の入っていないジェルタ
イが透明感を出しオススメです。
③もちもちふっくら、ハリ&弾力UP
→保湿美容液、冬は必須です。「メディオパー
ル」で細胞間にまでうるおいを入れていれて行
ってください。

芦屋にサロンを持ちましてもうじき2年。昨年
は本当に躍動した年でした。
主には、
１．タカラ杉山社会福祉会との出会いにより
メイクボランティア活動が飛躍した事。
２．芦屋２号店が出来て動き始めた事。
３．ネイル事業が稼働した事。

2014年の目標は立てられましたか？わたしは、
【プライベート】お気に入りのジーンズをはいている
【事業】CURサロン毎日稼働
みなさまの目標も是非聞かせてくださいね！「言霊」っていいますから
動き始めましょう。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。　　 代表　　みき　しほ　


