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 2019 年 0４月０２日 

理容室・美容室、エステ・ネイルサロンおよび歯科・医療クリニックの業務用設備機器や化粧品・空間

デザイン等を手掛けるタカラベルモント㈱（本社：大阪・東京／吉川秀隆会長兼社長）は、このたび、沖

縄・宜野湾の沖縄営業所において、４月１３日にシニア層に向けて「美と健康」の情報発信イベント「イ

キイキ元気なおしゃれシニアセミナー」を行います。 

 

□企画背景 

長寿として知られる沖縄は、つまりは多くの高齢者が生活しているところともいえます。 

その中でタカラベルモントが営業所を移転した宜野湾市は、平成２６年より【健康ぎのわん 21】を策定

し、市民の健康増進に力を入れています。 

またタカラベルモントは人々の美と健康をサポートする企業として、シニア層の美への意欲を活性化し、

そこから元気な高齢者を増やしていくことが必要だと考えています。 

「おしゃれ」で自分に自信を持つことができれば、自分を好きになれる、あるいは肯定できる、そうすれば

外に出る、人と交わる気持ちへと繋がります。同時に健康で歳を重ねるための情報提供も行うことで、

「溌剌とアクティブに生きる」シニアを一人でも増やしていきたいと考えます。 

そこで、今回骨格診断士やウォーキング講師、医療関係者などを講師に、シニアを対象としたイベント

を企画。ベリーダンス公演もあり、来場者が楽しみながら知識を得られるイベントです。 

 

□イベント概要 

日 時：４月１３日(土) １５：００～１７：１５(受付１４：３０～) 

会 場：タカラベルモント㈱ 沖縄営業所 ２F 講習室 (沖縄県宜野湾市大山３丁目４－６) 

       *国道 58 号線沿い 

http://www.takarabelmont.co.jp/company/map_beauty/okinawa.html  

定 員：３０名予定 シニア層をターゲットとする 

内 容：１．【もっと自分らしいファッションを! ～骨格診断セミナー～】 

２．【より美しく健康的な歩き方講座 ～ウォーキングセミナー～】 

３．【若返りを目指す方のための唾液腺マッサージ～健康セミナー～】 

このほか、医療関係者による”高齢者の骨事情”のお話など、盛りだく 

さんの内容で開催されます。 

入場料：無料 

 

内容紹介 

① 【もっと自分らしいファッションを! ～骨格診断セミナー～】 

今注目の骨格診断とは?そしてこの診断に基づいたファッションチェンジの成果は? 

新しい切り口のファッションの選択を知ることで新たな自分を知る楽しみを得られま

す。 

 講師：SHINKO 氏(骨格診断士 ライフスタイルコーディネーター) 

    JPCA パーソナルコーディネーター協会の認定講師に。現在はファッションだけで

はなく、㈱アッシュエンタープライズと共に空間プロデュース、イベントプロデュース

などライフスタイル全体を打ち出す活動をしている。 

② 【より美しく健康的な歩き方講座 ～ウォーキングセミナー～】 

きれいな歩き方で大事なのは骨盤の位置、そして脚の筋肉の伸縮を意識すること。 

「歩く」ことは、元気に歳を重ねるためにも大変重要なこと。美しく正しい歩き方が引い

ては健康に繋がることまでを知っていただきます。 

  ～タカラベルモント Presents ～  

“イキイキ元気なおしゃれシニアセミナー” 

― 201９年４月１３日 タカラベルモント沖縄営業所(宜野湾市大山)にて ― 

http://www.takarabelmont.co.jp/company/map_beauty/okinawa.html
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講師：東正美氏(MATYwalkingschool 講師) 

現在、モデルをしながらウォーキング講師として活躍中。「歩くことは楽しくて健康に良いから沢山

の人に伝えたい」そんな想いで行うレッスンは終始笑顔に溢れ、受講者の心を豊かにしている。  

③ 【若返りを目指す方のための唾液腺マッサージ ～健康セミナー～】 

唾液は、誤嚥性肺炎や口臭を防ぐなどたくさんの役割がありますが、高齢化に伴い

唾液は減ってしまいます。看護師資格をもつ講師が、健康と美容につながる唾液腺

マッサージをお教えします。 

 講師：みきしほ氏(メイクセラピスト) 

看護師資格所有。メイクセラピー  shin.shin 代表。メイクボランティアグループ

shin.shin フレンド倶楽部代表として、福祉施設や老人ホームなどでメイクやネイルの

ボランティアを行っている。 

 

・・ 

□申し込み方法 

●ＦＡＸ（０６）６２１３－８７７４ 

→お名前/よみがな/年齢/ご連絡先電話番号/FAX 番号/参加人数をご記入下さい。 

●申込フォーム→こちらから https://www.tbmg.jp/tbevent/form/1492 

□申込締め切り ４月１０日１７：００ 

□主催：タカラベルモント株式会社 http://www.takarabelmont.co.jp/ 

□協賛：一般財団法人タカラ杉山社会福祉会 

 

お問合先 

 

タカラベルモント株式会社 広報室  (久保・桝井) 

住所 〒542-0083 大阪市中央区東心斎橋２－１－１  

メール kouhou@takara-net.com 

TEL 06－7636－0856 

FAX 06－6213－8774 

 

https://www.tbmg.jp/tbevent/form/1492
http://www.takarabelmont.co.jp/
mailto:kouhou@takara-net.com

