
9/15（日）
14：00～16：30
[受付13：30～]

会場╱石垣市健康福祉センター
　　　検診ホール

（石垣市登野城1357-1）
定員╱200名
入場無料[事前申込・自由席]

タカラベルモント沖縄・石垣セミナータカラベルモント沖縄・石垣セミナー

“元気で美しく生きる人生の提案”“元気で美しく生きる人生の提案”
骨格診断によるオシャレな
着こなし講座
講師：SHINKO氏
ライフスタイルコーディネーター
今注目の「骨格診断」。SHINKOさんが着こなしの
コツや着やせ方法をアドバイスします。
より自分にあったファッションを楽しみましょう。

お家でカンタン！
健康耳つぼストレッチ
講師：後 藤   恵 氏
ブライダル耳つぼジュエリー®協会代表
耳には全身のつぼが集まっています。
今回は健康的な肌を目指して自宅で簡単にでき
る耳つぼストイレッチを会場で一緒に行いま
しょう。

若返りを目指す方のための
唾液腺マッサージ
講師：みきしほ 氏
一般社団法人 日本アピアランスセラピー協会代表理事
シニア層の悩みのひとつが「ドライマウス」。
唾液腺の簡単マッサージで、口臭や食欲低下な
どの悩みの軽減を目指しましょう。

咀嚼と美と健康
そしゃく

講師：神 農 悦 輝 氏
南部徳洲会病院口腔外科部長  医学博士
「噛む」ことは、食事の満足感を高めるだけでは
なく、肥満防止や老化を抑えるなど美と健康に対
して様々な働きをもつことを科学的文献を交えて
ご説明いただきます。

股関節の病気について
講師：新 垣   薫 氏
じのん整形外科クリニック副院長
股関節疾患は、50～60歳代から発症する方が多
い病気です。また高齢化で筋肉が衰え硬くなる
と、股関節の痛みが出やすくなります。これらの症
状の予防法や対処法を教えていただきます。


