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　いつもshin.shinをご愛顧いただきまして

誠にありがとうございます。

　五月晴れの後は、来てほしくない梅雨に突入

しますが、これがないと自然の恵みが成長

しません。また、この湿気のお陰で日本人

女性のお肌はきめ細やかであると羨望

されています。昔幼い頃、突然雨が降り出し

お母さんが学校に傘をもってきてくれて、

一緒に下校するのが、何故か楽しい想い出になって

います。

　メイクセラピーshin.shinでは、

フェイス・エクササイズ「コア・デザイン」

を導入しました。お顔のたるみ、くすみ

にも効果があります。ぜひご体感ください。

　これからも益々のご支援をいただきます

ようよろしくお願いします。

代表　みきしほ

１.洗顔

しっかりと泡立てて、優しくなでるように

２.ひげそりの準備

温めたタオルで30秒ほどひげを蒸らし、石けんを

３.ひげそり

ひげの生えている向きにカミソリを、肌を軽く引っ張るとそりやすい

４.ひげそり後のケア

　　化粧水などで感想を防ぐ、顔の中央から外側に

ひげそりのカミソリ負けで肌がヒリヒリ。

乾燥で口の周りがカサカサ。

そんな肌のトラブルに悩む男性も多いのでないでしょうか？

メンズスキンケアのポイントをお伝えします。

男性の肌は荒れやすい！
優しいひげそり・スキンケアとは？

※朝日新聞より


