
今
春
開
講
！

shin.shin

メイクセラピスト 
養成スクール　 

オシャレな人は元気です！ 

shin.shinは　あなたに自分の心と向き合うチャンスを提供します。そして、 
あなたの若さと美しさを保つお手伝いを致します。 また、メイクボランティ
ア活動は社会貢献に繋がり自分自身の価値が高まります。メイクセラピーの事
業を起こしたい人にもスキルアップに繋がります。 
shin.shinとは「心＝身」。心と身体は繋がっているという想いで命名しまし
た。 
わたしたちは『美容を通じて心を元気にし、共に明るい社会を創って行くこと』
を理念に共に自立したプロが開講しています。 
わたしたちと一緒に可能性を拓きましょう。

shin.shinで学び、ご登録いただきますと、 
・修了書が受け渡され今後の活動の履歴となります。 
・独立企業や新しい活動への架け橋になります。 
・自分でサロンを持つ時のお手伝いをします。 
・ボランティア活動のスキルに繋がり、生涯の生き甲斐になります。 
・新しい出会いが始まります。
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　内　　容
講座名 時間数 内容

メイク初級 ３時間×３回 対面メイク・ボランティアメイクの習得 
メイクセラピストスキル 

・shin.shinのメイクセラピストとは 
・メイクセラピーとメイクボランティア概要 
・メイクの基礎基本知識 
・実践対面メイク 
・相手の気持ちを引き出す方法

メイク中級 ３時間×３回 顔を客観的に捉えて技術を習得するメイクア
ップアーティスト養成 

・美容室、結婚式場、舞台、写真館など様々
な現場でのヘアメイク実践 
・パーソナルカラーの知識を活かしメイクを
創り込む 
・相手の魅力の引き出し方

メイク上級 ３時間×３回 傷やあざを隠すカバーメイクの習得 
講師養成スキル 

・カバーメイクとは？ 
・医療に役立つカバーメイクの役割 
・カバーメイクの実践（腕、顔にマーク） 
・対面テスト

エステティシャン ３時間×３回 医療に基づいた静脈エステの出来る施術習得 
クレンジング～リンパマッサージ 

・静脈とリンパの役割 
・人体の基礎知識 
・静脈マッサージの実践と手順 
・静脈マッサージの効果効能

パーソナルカラー ３時間×３回 自分に似合あう色を見つけて、更に人に提案
をして行く 

・パーソナルカラーのための色彩基礎知識 
・流行色を活用しよう 
・自分のパーソナルカラーを知ろう診断」 
・パーソナルカラー見極めよう！
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講座名 時間数 内容

セラピスト 1.5時間×３
回

相手の深層心理を知ってアプローチが出来る
ように働きかける方法を、実技を交えて行う 
・自己カウンセリング 
・アサーション（適切な自己表現） 
・自己を知る心理テスト 
・セッション、アプローチなど

ネイルセラピー ２時間×３回 ハンドケアやマニキュアの塗り方を学んで人
にして行く 

・ネイルケアのセラピー効果について 
・爪の構造と役割 
・ネイルケアの実践（衛生管理、マナー、道
具と技術提供

ビューティプロデュース  
（ヘアアレンジやファッ
ションなど全般）

３時間×３回 ヘアアレンジとメイクセラピストとして自立し
て行くための自分と相手への演出方法 

・ヘアアレンジ 
・ファッション&カラーコーディネート(座学) 
・実際にお店へ行くファッションウオーク 
・発表会（ドレスコードでのホームパーティ 
・今後の指標について

施設実習初級 １時間×３回 実際に施設へ行きメイク実施（見習い） 
・対面メイクを見学して実際に行う 
・基礎基本 
・メイクをするまでのコミニュケーションの
取り方について 
・高齢者とは？ 
・障がい者とは？

施設実習中級 １時間×３回 実際に施設へ行きメイク実施（対面メイク） 
・対面メイク実践 
・日誌記録 
・フィードバック 
・高齢者施設、障がい者施設、精神作業所 
・発表、プレゼンテーション

＊フリータイム制（日程はご相談の上決めさせて頂きます）
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回数 講座名 時間数 料金 分割お支払い

1 メイク初級 3時間×３回 64,800 23,000×３回

2 メイク中級 3時間×３回 64,800 23,000×３回

3 メイク上級 3時間×３回 64,800 23,000×３回

4 エステティシャン 3時間×３回 64,800 23,000×３回

5 パーソナルカラー 3時間×３回 64,800 23,000×３回

6 セラピスト 1.5時間×３回 64,800 23,000×３回

7 ネイルセラピー 3時間×３回 64,800 23,000×３回

8 エステアドバンス 3時間×３回 64,800 23,000×３回

9 施設実習初級 1時間×３回 10,800 10,800

10 施設実習中級 1時間×３回 10,800 10,800

合計 ７８時間 540,000

500,000 
一括お支払い

573,600 
分割お支払い

料　金　表

＊フリータイム制（日程はご相談の上決めさせて頂きます） 
＊受講料は、３月末までにお申し込みの場合は消費税は5% 
＊教材費等は、各講座別途お支払いのある場合がございます
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講　師　陣
メイクセラピスト みきしほ メイクセラピスト、エスティシャン、看護師

資格所有 
メイクセラピーshin.shin代表、芦屋隠れ家サ
ロンshin.shin経営、メイクボランティアグル
ープshin.shinフレンド倶楽部代表 
セミナー講師、企業研修講師、shin.shinメイ
クセラピスト養成スクール開講。

メイクアップアーティス
ト

内田さとみ narjurer代表 
ヘアメイクアップアーティスト＆アクセサリ
ーデザイナー 
美容室、結婚式場、舞台、写真館など様々な
現場でのヘアメイク経験やパーソナルカラー
の知識を活かし、あなたの魅力を引き出しま
す。

カラーアナリスト まえだ真悠子 Color & wedding 
Te'al Bleu(ティール・ブルー)代表 
日本パーソナルカラー協会認定パーソナルカ
ラーアドバイザー 
ブライダルスタイリスト＆ウェディングプロ
デューサー 
魅力をアップさせるカラーやなりたい自分を
演出するプロデュースカラーをアドバイス。

セラピスト 大川由紀子 心理カウンセラー 
アメリカ、インド、インドネシアで国際理解
教育に携わっていた。 
shinshinで、メイク・カラー・ボトルセラピ
ーを学び、心理カウンセラーとメンタルヘル
スマネジメントの資格を所有し多方面で女性
性を主体として活躍中。

ネイルセラピスト 高木由紀 ネイリスト、ネイルセラピスト 
nail therapy PIRULA代表 
「介護美容」「ネイルセラピー」「ペディグ
ラステクノロジー（巻き爪補正）技術者」
「ヘルパー2級」取得。 
shin.shinでサロンワークのかたわら介護の現
場でのネイルケアを実施するために活躍して
いる。
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①みきしほさんのメイクボランティア新聞記事をみてわたしもやってみたい！
と思ったのがきっかけです。 
先ず自分が綺麗になるのにびっくりして、回数を追う毎に自分も変わって行っ
たのを感じました。 
どんどんもう少しと、自分に自信をつけるためにレベルアップした。 
養成スクールまで学んで自信につながっていろんなところに行けるようになり
ました。 
わたしはメイクを知らなかったら、普通のボランティアはしてると思いますが、
メイクボランティアでよかったです。 
理由は相手が明るくなり良いお話を聞けるので自分もポジティブになるからで
す。 
メイクが楽しく学ぶ事が多いです。また、高齢者さんを探るのが楽しいです。 
子育てが一段落して勉強する時間が出来た事もきっかけでした。 
遊びに行く感覚でメイクボランティア活動や講師活動を行っています。（兵庫県
在住５０代女性） !
③学んだきっかけは、アロマテラピーを学んでいてもっとカウンセリングの部
分で心がひらくものはないかと考えていてメイクセラピーという名称に魅力を
感じて飛び込みました。 
学んでいて、メイクでオンオフの切り替えになるという事を実感しました。わ
たしは学んだら直ぐに毎日のメイクに使って行って、メイクの仕方が丁寧になり
ました。そして、周りの人に何か元気になってもらいたいと思うようになりま
した。 
簡単にメイクが学べるものだと思っていましたが、深さを実感しました。そし
て今は、現場（施設）に入っていけるようになりました。ただ学ぶだけじゃな
く現場に行けた事は自分は間違っていなかったと実感出来ました。今現在は、
自宅近くの施設のメイクボランティア担当者になって手探りですが人に教えれ
るようになりました。みんなに興味を持たれるようになった事に感謝していま
す。（大阪府在住３０代女性） !
④学んだきっかけは、メイクセラピーという言葉に興味を覚えてどんなことを
するのか知りたかったからです。 
学びながら、対面メイクの難しさ。そして、それに慣れることによってメイクボ
ラに繋がることが分かりました。 
メイクアップの基本を学ぶともっともっと勉強したくなるので、学んだ後も本
を買ったりyou-tubeで見て勉強したりするようになりました。 
今現在は、なりたい顔になれるようなメイクを勉強中です。服装にあわせたり、
TPOで変化できるメイク術をこれからも深めていきたいです。（大阪府在住５
０代女性） !

　◆　卒業生様の声　◆
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