
春季

連絡先　神戸いきいき勤労財団　☎078-232-1881

第1・3木 曜 日

19：00 〜 20：30

神戸勤労会館（JR・阪神・阪急三宮より徒歩7分）�3階�美術室

メイクセラピスト��松本海生�

回数 月 日 　　持　参　す　る　物

1 4 16 　・　筆記用具
※スケッチブック配布

2 7

3 21

4 4

5 18

6 2

7 16

8 6

9 20

10 9 3

※ 受講料10,800円　材料費5,000円（レジュメ、写真、スケッチブック、消耗品等）　合計15,800円

※ 道具のない方は、教材等（約20,000円）のご購入をいただく場合があります。

※ 講座のある日にご注意ください。

お問い合わせは　　　       神戸市勤労会館　（０７８） ２３２－１８８１

※講師の都合・気象警報等でやむ得ず休講した場合は，予備日に振り替えます。

　「テクニック」
・テント→色彩の基礎、知識、色の感情作用
・マティリアル→色のリズム（マット、グロッシー）

　「総合・写真撮影」
・写真用メイク
・創作

予備

5

6

7

8

9 17

　「眉の描き方」
・かたちの整え方、描き方、トータルバランス
・自己像を描く

　「肌とトータルバランス」
・シェープ（形）、テント（色彩）、マティリアル（質感）
・①ノーマル　②優しい　③シャープ　な雰囲気

　「アイメイク」
・自分だけのアイメイクを知り、スケッチブックに描き色をつけてい
く　　　　　　・実習

　「年齢とふさわしい生き方」
・年齢別メイクを知る。感覚・個性・顔を知る
・動作・年齢・環境・会話・季節等の総合バランスを持つ

　「チーク」
・顔のアクセント、彩りとしてのチークを知る。
・フェイスカラー、ハイライト、クリームタイプ・パウダリータイプ

　「トータルバランス」
・人をひきつけるポイント（人はみんなアーティストでありタレントで
ある）　　・実習

【講�師】 メイクセラピスト・エステティシャン・看護師資格所有�みきしほ

【ｱｼｽﾀﾝﾄ】

　　　　　内　　　　　　　　容

　「オリエンテーション」
・皮膚、生理学、スキンケア、メイク概論
・絵画として捉えるメイクの絵の描き方

　「顔の中の陰影」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
光と影について、骨格について（そのままの形、価値を上げる形）
・顔の分析、顔の要素（顔の分割、集合的、面、腺、形状方向性）

　（２回目以降お持ちいた
　　だくもの）

　
　・　お手持ちの簡単なメイク

用品

　・　手鏡（スタンド式）
・　髪留め

　・　メイク落とし

平成27年度　

　神戸市勤労会館

【曜�日】

【時�間】

【室�名】

一歩踏み込んだメイクテクニックの勉強をしてみませんか？メイクアップスクール
アーティストさながらの心理や、絵を描いていく内容です。	



