
info@therapy-shin2.com

〒659-0067 
芦屋市茶屋之町３−１９CUR２０１ 
（JR芦屋南口下車　徒歩３分） 

090-2285-0766 

メイクセラピーshin.shin 

芦屋隠れ家サロンshin.shin

外見を整えると、心が元気になります。人は口紅ひとすじで晴れやかになります。 
shin.shinとは、心＝身。メイクセラピーshin.shinは現場を持っています。美容を通じて心を元気にする活動をして、あなたも一
緒にメイク・ネイルボランティア活動をしませんか？ 

メイクセラピーshin.shin代表　みきしほ 
看護師資格所有。18年間養護学校の教護教諭をしていた。阪神大震災で被災者にメイクをして開眼しメイクボランティア活動を
行っている。2011年独立開業。メイクボランティアshin.shinフレンド倶楽部代表。芦屋隠れ家サロンshin.shinでネイル・エステ・
メイクサロン経営。http://therapy-shin2.com 
一般財団法人タカラ杉山社会福祉会「訪問美容」指定サロン　http://takara-social-welfare.org　 

メイク&ヒーリング Beauty 体験・セミナー 

2015.2.21 (土) 13:00～16:00

あなたの本来持つ、健やかで美しい心身を呼び覚ます！色と香り、イメージングのワークショップ。「体のどこも悪くないのに、
心身がだるい」そんな経験はありませんか？そんな時、「チャクラ」を整えて、「氣」の流れをよくしてあげるとよいかもしれま
せん。「チャクラ」とは、人間の身体の背骨に沿ってある7つの「エネルギーステーション」、つまり、「エネルギー」＝「氣」
の通り道のことです。今回は、この「チャクラ」についてのお話と、チャクラを活性化し、あなたの心と身体に健やかで美しいエ
ネルギーがより流れやすくするワークショップを行います。色と香り、イメージングを使った呼吸法で不要となった古い感情を手
放し、必要なエネルギーを取り入れていきます。 

 講師:山脇彩・オーラソーマ®セラピスト・チャクラバランストリートメント施術者・NLPマスタープラクティショナー 

芦屋隠れ家サロンshin.shin及び、訪問にて施術。Blog ; http://ameblo.jp/cocoro-colorblog/  

魅惑の芦屋♡隠れ家サロンで

【内　容】 

13:10~13:50（40分）＜ビューティメイクの部＞ 

「ワンポイントメイク～モデルを見ながらメイクポイン
トを学ぶ、メイク実技」 

14:00~14:40（40分）＜チャクラヒーリングの部＞ 

「ポマンダーの香りと呼吸、イメージングを使ったチャ
クラを整える瞑想ワーク」 

14:40~16:00   

質疑応答・ティータイム（芦屋ブランドスイーツ付き） 

【持参物】鏡(立てかけれるもの)、髪留め、眉ペン 

【受講料】５，４００円 

日頃の疲れを取って、メイクでバッチリ元気になって、明日からの笑顔にオススメです♡


