
メイクボランティア講座 

芦屋隠れ家サロン 

shin.shin（心･身） 主催 講座メニュー 
芦屋市茶屋之町３－１９ CUR ２０１     TEL   ０９０－２２８５ー０７６６ 

不定休 P有    詳しくはHPへ→ 芦屋シンシン 検索 

ネイルボランティア講座 

メイク１dayレッスン メイク４回コースレッスン 

施設でメイクをするボランティ

ア活動をしてみませんか？メ

イクのルールや現場での所作

について学んで行きます。 

 

・時間                ２時間 

・開催日       フリータイム 

・受講料        ５，４００円 

・持参物        鏡（立てかけるもの) 

髪留め、クレンジングシート、お手持ちの

メイク道具、タオル 

講師：  みきしほ  （メイクセラピスト・エステティシャン・シェラックネイル資格保有） 

場所： 芦屋隠れ家サロンshin.shin(JR芦屋より徒歩３分・阪神芦屋より徒歩７分・阪急芦屋川より徒歩12分) 

 一眼レフ   によるポートレート撮影  １枚１，６２０円  記念に 

施設でネイルをするボランティ

ア活動向きです。爪の知識から、

人にネイルとハンドマッサージ

をする方法を学んで行きます。 

 

・時間                ２時間 

・開催日       フリータイム 

・受講料        ５，４００円 

・持参物        鏡（立てかけるもの) 

お手持ちのネイル、除光液、コットン、ネイ

ルシール等、タオル 

スキンケアからワンランクアッ

プなメイクの方法。メイクセラ

ピストアドバイス等。２点集中

でご提案をしています。 

 

・時間                １．５時間 

・開催日       フリータイム 

・受講料        ５，４００円 

・持参物        鏡（立てかけるもの) 

髪留め、クレンジングシート、お手持ちの

メイク道具、タオル 

メイクの基礎的な方法を、スキ

ンケアから始まって完全マス

ターする４回コース。メイクセ

ラピスト、エステなどより向上

を求めるテクニックコースで技

術を高めます。 

・時間                １．５時間 

・開催日       フリータイム 
・受講料（４回分） 

      基礎コース      １７，８２０円 

        テクニックコース   ２１，０００円 


