
自力で解消！まぶたのたるみ 
アンチエイジング講座 

 
講師 メイクセラピーshin．shin 代表 みき しほ 

     
加齢とともに視界が狭くなる「まぶたのたるみ」はシニアの大きな悩み。頭痛や肩こりにも

影響すると言われています。講座では目元がすっきりする顔筋マッサージや話題のアイ

プチなどを使って「まぶたのたるみ」を解消する方法をお教えします。また豊かな表情を

生み出す“ビューティエクササイズ”もご紹介します。男性の参加も歓迎！ 

 
＜講師紹介＞ 
1963年生。18年間特別支援学校にて養護教諭として障害のある子どもたちと
関わる。阪神大震災でメイクボランティア活動をして、メイクセラピストに開眼。
2003年「shin.shinメイクセラピー」独立開業。企業やカルチャースクールでビ
ジネスメイク、新入社員研修、就職活動みだしなみ講座を開催しつつ、現在、
ボランティアをしながら、メイク講師とエステサロン経営を行っている。メイクセ
ラピストエステティシャン、看護士資格所有。 
 
 
＜各自ご用意ください＞ 
机の上で立てることができる鏡 
女性は髪留め、化粧落とし、簡単なメイク道具をご持参ください。 

 

日   時 2016年 11月 16日 水曜日  10:30 ～ 12:30 

受 講 料 会員 2,700円   一般 3,132 円 

教 材 費 600円 （当日、受付でお支払いください） 

（入会金は 5,400円。70歳以上は入会無料、証明書が必要です） 

※入会金・受講料・教材費等は消費税８％を含む金額です。 

 

 

 

 


