
＜アピアランスセラピスト養成スクール＞

■スクールカリキュラム
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各分野において第一線で活躍する、優れた講師陣が指導いたします。
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アピアランスセラピスト養成
スクールのご提案

メイクセラピーshin.shin

シニアセラピーを学んで心を元気にし、共に明るい社会を創りましょう
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Ａ.コンセプト Ｂ.ターゲット

「感動」×「サービス」 質の高い
資格を取得
したい人

よりビジネスに
向けての技術
を高めたい人

シニア市場に
ビジネスを
拡大したい人

★アクティブシニア向けて、美と心の健康を提案します。

生きていく限り美しくいたい（アピア
ランス＝外見）という願いを叶える
ために、シニア向けトータルビュー
ティーを社会に広めていく。

高齢化社会拡大に向けての
ニュービジネスとして、どこより
も早く、シニア向けトータル
ビューティーを提案。
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＜アピアランスセラピストってなに？＞



＜アピアランスセラピストになるために＞

アピアランスセラピスト養成スクール

メイクコース（初級・中級・上級）、シニアエスコース（エステティシャン・アドバンス）、パーソ
ナルカラーコース、シニアセラピーコース、シニアビューティプロデュースコース

メイクボランティア講座

（初級・中級・上級）

メイクセラピスト講座
（初級・中級・上級）

アピアランスセラピスト 日本アピアランスセラピー
協会ご入会
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カルチャースクールでのセミナー

訪問美容活動

イベントメイク

サロンでのメイク講座

サロンでのエステ施術

サロンでのカラー講座

＜資格取得後の活動事例＞
①

②

③

④

⑤

⑥
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メニュー１＜メイクコース＞

初級コース

中級コース

メイクセラピー理論とメイクの技法内容メイクセラピーと
は何かや、歩みや現状を知ること。そして、フェイシャル
マッサージを含めたスキンケアと、メイクアップセラピー
に必要な基本の３大要素を習得する。

上級コース
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顔を客観的にとらえて技術を習得内容キャンパスである
顔に絵を描く画家として、意思、感情を巧みに表現して
美を作り上げていく。メイクアップアーティストとしての技
術を習得する。

傷やあざを隠すカバーメイクと講師養成スキルの習得
内容メディカルメイクについて、顔や身体の皮膚変色の
ために精神的に負担を感じ、日常生活に消極的になっ
ている人に対して、支援するためのメイクを学ぶ。及び
講師育成について。



メニュー２＜シニアエステコース＞

エステティシャン

コース

アドバンス
コース
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•人体の基礎知識習得、静脈エステ習得、

•唾液腺マッサージ習得

•エステティック概論（美学を含む）、皮膚生理学、解剖生
理学、心身生理学、運動生理学、栄養学、化粧品学、エ
ステティック電気学・機器学、エステティック関連法規、
サロンでの衛生・消毒、サロンでの救急法、エステティッ
クカウンセリング、サロンマネジメント（接客・マナー）

静脈エステ、唾液腺マッサージの実技演習



メニュー３＜アピアランスカラーコース＞

１回目

２回目

３回目
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•パーソナルカラーについて
パーソナルカラー概論、色彩基礎知識習得、自己パー
ソナルカラーを見極める知識習得、流行色の活用法習
得。

•カラーセラピーについて
カラーセラピー概論、カラーヒーリングの手法と歴史、

色の持つ意味、シンボルと文化、カウンセリング技術、
カラーリーディング

パーソナルカラーとカラーセラピーについて
実践；対面、セッション



メニュー４＜シニアセラピーコース＞

１回目

２回目

３回目
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•相手の深層心理を知りアプローチが出来るように働き
かける方法を、実技を交えて行う。

•自己カウンセリング

•アサーション(適切な自己表現)

•自己を知る心理テスト

•色と心の不思議な関係

•心の底をのぞいてみよう

•心はこうしてつくられる

•発達心理学の応用

•心理テストで発見、5つの自分、

•苦手なあの人との関係改善、

•シナリオ通りに人生が進むってホント？

実践；対面、セッション、サロン対応の接客方法



メニュー５＜シニアビューティープロデュースコース＞

１回目

２回目

３回目
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•ヘアーアレンジとメイクセラピストとして自立して行くた
めの自分と相手への演出方法

•ヘアアレンジ・ネイル

•ファッション＆カラーコーディネイト

実践；対面、セッション、サロン対応の接客方法

•高齢者のお肌のケアやトラブル解消法

•シミ・シワを隠すファンデーションの入れ方

•アイシャドウとふっくらチークの入れ方

•総復習及び口紅入れ方

•いやしのハンドアロマトリートメント

メンタルケアと今後の活動



＜受講料一覧表＞

■「アピアランスセラピスト養成スクール」

《受 講 料 金》 《オプション/材料》

カリキュラム 履修時間 受講料 オプション 備 考

受講料総計 441,650円

メイク（初級）コース

メイク（中級）コース

メイク（上級）コース

シニアエステティ
シャンコース

シニアエステティ
シャン・アドバンス
コース

アピアランスカラー
コース

シニアセラピー
コース

シニアビューティー
プロデュース
コース

+

9時間
(3時間×3回)

9時間
(3時間×3回)

9時間
(3時間×3回)

12時間
(3時間×4回)

12時間
(3時間×4回)

9時間
(3時間×3回)

15時間
(3時間×5回)

18時間
(3時間×6回)

24,750円

58,300円

66,000円

33,000円

72,600円

44,000円

44,000円

99,000円

②

①

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

メイク道具
一式

エステ道具
一式

カラー道具
一式

メイク道具
一式

道具一式

価 格

約80,000円

約６0,000円

約5,000円

約5,000円

約150,000円

材料費について市場価格
が変動した場合はこの限
りではありません。

材料費について市場価格
が変動した場合はこの限
りではありません。

材料費について市場価格
が変動した場合はこの限
りではありません。

材料費について市場価格
が変動した場合はこの限
りではありません。



おしゃれは人を元気にします。

元気な高齢者が増えると医療費の削減にも
繋がります。

共に明るい世の中を創って行きましょう！

みきしほ
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＜お振込先＞
みずほ銀行 南船場支店
普通 １９０９３２７
一般社団法人日本アピアランスセラピー協会
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